KEDY SI UMYVAT RUKY

» Ked’ odchadzame 20
zdchoda, a preco:

1. PretoZe na zachode je vel'ké
mnozstvo bacilov, ktoré nam
mozu spdsobit’ ochorenie.

2. Pretoze je to najjednoduchsie,
¢o mdzeme pre svoje zdravie
urobit’.

3. PretoZe je to zakladny
hygienicky navyk.

» Po prichode zvonku.
» Pred jedlom.

» V priebehu dria, ked’
madme pocit necistych ruk.

AKO SI MAME UMYVAT
RUKY

» Vzdy si ruky umyvame
dokladne mydlom pod tectiicou
teplou vodou.

» Umyvame Si dlane, vSetky prsty
aj chrbat ruky.



